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Anda tidak dapat Menciptakan sesuatu yang
Mendalam tanpa Pengalaman yang Mendalam.

You cannot Create anything Profound without
Profound Experience.
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https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasaIndonesia/community

Jika kita ingin menjadikan dunia lebih baik daripada

saat ini, satu langkah bagi Anda adalah berusaha

untuk menjadi sedikit lebih baik setiap hari.

If we want to make the world better than it is right
now, one step is for You to strive to become a little
better each day.
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Ekadashi

besok
20 Juni .

Besok adalah Ekadashi, yang merupakan hari ke-11 setelah bulan baru dan bulan purnama. Berpuasa pada
hari ini baik untuk kesehatan fisik dan pertumbuhan spiritual. Ini sangat bermanfaat bagi mereka yang menjalani
latihan spiritual dan berusaha untuk menjadi lebih sadar. Jika memungkinkan, cobalah untuk menghindari
makan antara makan malam hari ini dan waktu yang sama besok. Jika aktivitas Anda membuat Anda tidak
dapat berpuasa sepenuhnya, Anda dapat mengonsumsi beberapa buah ringan sebagai gantinya.



Seberapa hidup, aktif, bergairah, atau bahkan
gembiranya Anda hanya bergantung pada tingkat
Intensitas dan Keterlibatan Anda.

How alive, active, passionate, or even ecstatic you are
depends simply on your level of Intensity and
Involvement.
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Saat Anda memprioritaskan kesejahteraan orang
lain di atas diri sendiri, Anda memupuk jenis
Kekuatan berbeda yang membawa Anda menjalani
Kehidupan dan Setelahnya.

When you prioritize the wellbeing of others above
your own, you cultivate a different kind of Strength
that carries you through Life and Beyond.
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Kemarin hanya hidup di Pikiran Anda.

Yesterday lives only in your Mind.
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Seorang Manusia tidak perlu ditentukan oleh
kegunaannya; hanya berkembang menjadi Manusia
Seutuhnya sudah cukup.

A Human Being need not be defined by their utility;
simply blossoming into a Full-Fledged Human Being
is enough.
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"Seorang Curu bukanlah
seseorang yang memegang
obor untukmu. Ia adalah
obor itu sendiri.'

- Sadhguru

. 3 Juli 2023
Purnima soemsrieemcesn

. 12PMET |11:00 PM WIB
Live bersama Sadhguru |

Info lebih lanjut: sadhguru.co/gurupurnima-ind

Guru Purnima adalah salah satu dari hari-hari yang paling suci bagi seorang pencari spiritual — sebuah hari
untuk mengungkapkan rasa terima kasih dan rasa hormat kepada guru spiritualnya. Sungguh beruntung

mereka yang dapat menghabiskan hari ini bersama seorang Guru yang hidup. https://sadhguru.co/gurupurnima-
ind
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